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                                   II EDYCJA KONKURSU     

O NAGRODĘ POSŁANKI NA SEJM RP 
MARII MAŁGORZATY JANYSKA 

 

REGULAMIN 
 
1. Organizatorem konkursu „Jestem Polakiem” jest Posłanka na Sejm RP Maria Małgorzata Janyska 

2. Konkurs obejmuje 3 dziedziny: plastyka, poezja, muzyka.   

3. Celem konkursu jest propagowanie radosnego świętowania wolności i praw obywatelskich (obrady 

Okrągłego Stołu, wybory 4.06.1989r.) 
4. Konkurs jest adresowany do młodzieży szkolnej następujących kategorii wiekowych: 

 
- uczniowie szkół podstawowych klas I-III 
- uczniowie szkół podstawowych klas IV-VI 
- młodzież gimnazjalna 
- młodzież ponadgimnazjalna  
 

5. Czas trwania konkursu: 1 marca – 30 kwietnia  

 
 

6. Konkurs plastyczny 
- Przedmiotem konkursu plastycznego jest wykonanie dowolną techniką prac plastycznych, które nawiązują           
do 25-lecia przemian demokratycznych w Polsce, 25-lecia wolności i praw obywatelskich  
 
- Do Każdej pracy powinny być dołączone poniższe informacje (pisane drukowanymi literami): 
• nazwisko i imię ucznia  
• adres zamieszkania, numer telefonu 
• nazwa i adres szkoły oraz klasa ucznia 
• zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celów ww. konkursu oraz na wykorzystanie wybranych prac  
w wystawach plastycznych, w tym wystawie pokonkursowej, podpisana przez rodzica, opiekuna prawnego 
uczestnika lub samego uczestnika, w przypadku osób pełnoletnich  
 
- Kryteria oceny: 
• zgodność pracy z regulaminem 
• ocena pomysłowości i oryginalności przekazu treści 
• czytelność przekazu 
 
- Z każdej szkoły mogą być nadesłane maksymalnie 3 prace w każdej kategorii wiekowej, wyłonione w etapie 
szkolnym 
 
- Wybrane prace najpóźniej do dnia 30 kwietnia należy dostarczyć do Biura Poselskiego Posłanki na Sejm RP 
Marii Małgorzaty Janyska, 64-700 Czarnków ul. Kościuszki 28 
 
 

7. Konkurs poetycki  
- Przedmiotem konkursu poetycznego jest napisanie wiersza, którego tematem przewodnim jest 25-lecie 
przemian demokratycznych w Polsce, 25-lecie wolności i praw obywatelskich 
 
- Do Każdej pracy powinny być dołączone poniższe informacje (pisane drukowanymi literami): 
• nazwisko i imię ucznia  
• adres zamieszkania, numer telefonu 
• nazwa i adres szkoły oraz klasa ucznia 
• zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celów ww. konkursu oraz na wykorzystanie wybranych prac   
w wystawach plastycznych, w tym wystawie pokonkursowej, podpisana przez rodzica, opiekuna prawnego 
uczestnika lub samego uczestnika, w przypadku osób pełnoletnich  
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- Kryteria oceny: 
• zgodność pracy z regulaminem 
• ocena pomysłowości i oryginalności przekazu treści 
• czytelność przekazu 
 
 
- Z każdej szkoły mogą być nadesłane maksymalnie 3 prace w każdej kategorii wiekowej, wyłonione w etapie 
szkolnym 
- Wybrane prace najpóźniej do dnia 30 kwietnia należy dostarczyć do Biura Poselskiego Posłanki na Sejm RP 
Marii Małgorzaty Janyska, 64-700 Czarnków ul. Kościuszki 28 
 
 

8. Konkurs muzyczny 

- Przedmiotem konkursu muzycznego jest nagranie utworu muzycznego (autorskiego lub zapożyczonego) 
nawiązującego do 25-lecia przemian demokratycznych w Polsce, 25-lecia wolności i praw obywatelskich 

- Do każdego wykonania (zapisanego na płycie CD w formacie mp3 lub avi) powinny być dołączone poniższe 
informacje: 
•tekst utworu 
• nazwisko i imię ucznia  
• adres zamieszkania, numer telefonu 
• nazwa i adres szkoły oraz klasa ucznia 
• imię i nazwisko autora tekstu i muzyki w przypadku interpretacji utworu już istniejącego 
• zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celów ww. konkursu oraz na wykorzystanie wybranych nagrań 
przez Organizatora w celach pokonkursowych, a także przyjęcie odpowiedzialności cywilnej z tytułu 
ewentualnych roszczeń związanych z naruszeniem praw autorskich (w przypadku interpretacji utworu już 
istniejącego), podpisane przez rodzica, opiekuna prawnego uczestnika lub samego uczestnika, w przypadku 
osób pełnoletnich  
 
- Długość nagrania - maksymalnie 2,5 minuty  
 
- Kryteria oceny: 
• zgodność wykonania z regulaminem 
• ocena pomysłowości i oryginalności przekazu treści 
• zgodność tekstu z muzyką  
 
- Z każdej szkoły mogą być nadesłane maksymalnie 3 prace w każdej kategorii wiekowej, 
wyłonione w etapie szkolnym. 
 
- Wybrane prace najpóźniej do dnia 30 kwietnia należy dostarczyć do Biura Poselskiego Posłanki na Sejm RP 
Marii Małgorzaty Janyska, 64-700 Czarnków ul. Kościuszki 28 
 

 
 
9. Ogłoszenie wyników 
 
- Oficjalne ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród nastąpi w terminie wyznaczonym przez      
organizatora, o którym laureaci oraz dyrektorzy szkół zostaną powiadomieni osobnym pismem. 
 
- Prace biorące udział w konkursie nie będą zwracane. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość publikacji 
nagrodzonych prac. W razie pytań prosimy o kontakt:  
 
 
Biuro Poselskie Posła na Sejm RP Marii Małgorzaty Janyska, ul. Kościuszki 28, 64-700 Czarnków,                                                    
Tel: 67 262 93 59  /  781 808 069  / 607 805 037     lub      e-mail: biuro@mjanyska.pl 
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